
OBJECTIFS

DURÉE

COÛT

Programme

dispositif

échadaudage de

pied - R408 -

Module C : utiliser

des échafaudages

de pied et être

formé à l’utilisation

du harnais Type : R408

Se situer et être acteur de la prévention des risques professionnels

Etre capable de travailler en sécurité sur un échafaudage de pied

Avoir les connaissances nécessaires liées à l’utilisation du harnais dans le cadre de l’utilisation

d’échafaudages de pied

1 jour (soit 7 heures minimum) : 4h de formation théorique et 3h de formation pratique



PROGRAMME

CONTENU

OUTILS ET MOYENS TECHNIQUES

225€/ jour/ stagiaire "net de taxe"

Cette formation permet aux participants d’acquérir les compétences nécessaires pour travailler en sécurité sur

échafaudage avec un harnais antichute. Elle combine apports théoriques sur la réglementation et les

obligations légales avec des mises en pratique pour maîtriser l’utilisation des équipements de protection

individuelle et collective.

Identification des situations de travail en hauteur et cadre réglementaire applicable

Devoirs légaux des employeurs et salariés, responsabilités en cas d’accident

Normes régissant les harnais, longes et dispositifs antichute

Spécificités techniques des échelles, escabeaux, échafaudages et nacelles élévatrices

Protocoles de sécurité et principes de prévention du Code du travail

Réglementation des équipements de protection individuelle (EPI)

Caractéristiques et sélection des systèmes de protection contre les chutes

Risques liés au port du harnais et mesures préventives

Exercices pratiques : inspection des équipements, ajustement du harnais, contrôles périodiques

Analyse de situations réelles de travail en hauteur présentées par le formateur

Matériel mis à votre disposition pendant la formation :

Le type de harnais nécessaire au montage démontage d’échafaudage est un harnais deux points de la

norme EN361

La longe doit être de la norme EN354 avec mousqueton et double manucroche

Merci de vous présenter en tenue de travail, avec vos équipements de protection individuelle



MOYENS HUMAINS

MODALITÉS D'ÉVALUATION

PUBLIC CONCERNÉ

PRÉREQUIS

SUIVI

La formation est assurée par un formateur de Bâtiment CFA Bourgogne-Franche-Comté certifié par la CARSAT

La mise en œuvre de l’évaluation des savoir-faire est réalisée lors d’applications pratiques au plus proche de

situations réelles de travail (sur la plateforme pédagogique).

L’évaluation des acquis de la formation est construite pour être au plus proche des situations que le salarié sera

amené à rencontrer au cours de sa mission.

Toute personne de l’entreprise ayant à travailler sur des échafaudages de pied

Conditions d'accessibilité : Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap…

Bénéficier d’une aptitude médicale sans restriction contre le travail en hauteur

Avoir la connaissance de la langue française nécessaire à la compréhension de la notice du fabricant

(textes, schémas et plans)



VALIDATION

MODALITÉ D'ANIMATION

CADRE DU DISPOSITIF

FORMATIONS SPÉCIFIQUES

Feuille d’émargement

Attestation de présence

Attestation de compétences formation

A l’issue de la formation, si les participants ont satisfait aux exigences des épreuves évaluatives, le site de

formation leur délivre une attestation de compétences formation validant les acquis.

Exposés

Apports théoriques

Mises en situation pratiques

Le déroulement de la formation alterne entre les parties théorique et pratique

Formation respectant les recommandations de l’Institut National de la Recherche et de la Sécurité et validée

par la CARSAT Bourgogne-Franche-Comté



FINALITÉ DE LA FORMATION

NOMBRE DE STAGIAIRES

Bâtiment CFA Bourgogne-Franche-Comté est le leader

régional de la formation dans le secteur du bâtiment. Forts

d'une solide expertise, nous proposons une offre diversifiée et

adaptée aux besoins du marché, avec des chiffres clés qui

parlent d'eux-mêmes :

Utiliser des échafaudages de pieds et être formé à l’utilisation du harnais

Etre capable de travailler en sécurité sur un échafaudage de pied

Avoir les connaissances nécessaires liées à l’utilisation du harnais

Minimum : 3 - Maximum : 10 pour un formateur



Pédagogie

innovante et

encadrement

de qualité

Les formations se déroulent dans des ateliers équipés de

matériel professionnel et dans des salles dotées de

supports numériques (e-Learning). Vous bénéficiez d'un

accompagnement personnalisé par des formateurs

expérimentés du secteur et des chargés de relations

entreprises pour assurer votre insertion professionnelle

sur le marché du travail.

10 FILIÈRES DE

FORMATION

pour répondre aux

différentes exigences

de l'industrie

25 MÉTIERS

accessibles, offrant une large

palette de compétences et

d'opportunités

2400 APPRENANTS

formés, qui deviennent les

professionnels compétents

de demain

5 SITE DE FORMATION

stratégiquement répartis sur l'ensemble du

territoire Bourgogne-FrancheComté

83% DE RÉUSSITE

aux examens lors de la session 2023,

témoignant de la qualité de notre pédagog

REJOIGNEZ-NOUS !

Bâtiment CFA Bourgogne-Franche-Comté

Votre partenaire formation de confiance

03 72 612 612

5 sites et 1 antenne en

région Bourgogne-Franche-

Comté

contact@batimentcfabourgognefranchecomte.com

tel:0372612612
mailto:contact@batimentcfabourgognefranchecomte.com
https://www.facebook.com/batiment.cfa.bourgognefranchecomte
https://x.com/BATIMENTCFA_BFC
https://www.linkedin.com/company/batiment-cfa-bourgogne-franche-comte/
https://www.youtube.com/channel/UCF8nbdOBwkE5TWHtC72qylA
https://www.instagram.com/batiment_cfa_bfc/
https://www.snapchat.com/@batimentcfa_bfc
https://www.tiktok.com/@batimentcfa_bfc

