
SST-SAUVETEUR
SECOURISTE DU
TRAVAIL EN
ENTREPRISE-MAINTIEN
ET ACTUALISATION DES
COMPÉTENCES
Présentation succinte du métier

Le titulaire de l’attestation Sauveteur secouriste du travail est
capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail.
Spécialiste de la prévention, il met ses compétences au profit
de la santé et de la sécurité au travail. Il agit dans le respect de
l’organisation de l’entreprise et de ses procédures. 

Le Sauveteur Secouriste du Travail exerce cette activité en
complément de son travail habituel. Il peut intervenir au sein de
son entreprise, ou d’un établissement tiers.

Formation respectant les recommandations de l’Institut National
de la Recherche et  
de la Sécurité et validée par la CARSAT Bourgogne Franche
Comté 

Retrouvez-nous sur batimentcfabourgognefranchecomte.com

 Métier(s) auxquels conduit la formation

 Objectifs généraux de la formation

✓ Permettre le maintien et l’actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste
du Travail : 
✓  D’intervenir efficacement face à une situation d’accident et, dans le respect de
l’organisation de l’entreprise et des procédures fixés en matière de prévention 
✓ De mettre en application ses compétences au profit de la santé et de la sécurité au
travail 

 Programme de la formation
Combinaison de connaissances et d’acquisition de compétences professionnelles, de
connaissances en matière de santé et sécurité professionnelles et de connaissances
générales associées aux connaissances professionnelles

Connaissances et acquisition de compétences professionnelles dans les
domaines de :

informations

PUBLIC CONCERNÉ
La formation de Sauveteur Secouristes
du Travail s’adresse à tous les salariés 

CONDITIONS D'ACCESSIBILITÉ
Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap, nos
locaux sont également accessibles aux
personnes à mobilité réduite. Pour mieux
vous accompagner, nous vous
proposons de prendre contact avec nos
référents handicap, ils étudieront avec
vous les possibilités d’adaptation.

DURÉE
1 jour (7 heures) 

SITE(S) DE FORMATION
Autun
Besançon
Auxerre
Dijon
Marzy

EFFECTIF
MINI : 4  par groupe
                                       
MAXI : 10 par groupe  

COÛT DE LA FORMATION
126 euros net de taxe par stagiaire 

COMMENT TROUVER UN CONTRAT
D’APPRENTISSAGE
- Le Pôle Développement vous
accompagne dans vos recherches d’un
contrat en alternance (Apprentissage,
Contrat Pro, etc.)
- Connectez-vous sur Planet’BTP

CONTACTS
Nos Téléconseillers et Promoteurs de
Formations BTP – Chargés de Relations
Entreprises sont à votre écoute,
contactez-nous au : 
 
• 03 72 612 612  
• contact@batimentcfabourgognefranche
comte.com

https://www.batimentcfabourgognefranchecomte.com/


 Modalités pédagogiques
Méthodes pédagogiques:

Outils et moyens techniques:
Salles de formation équipées de vidéoprojecteur 

Ateliers équipés pour la pratique du métier

Moyens humains:
La formation est assurée par un formateur du  CFA BÂTIMENT BOURGOGNE
FRANCHE-COMT certifié INRS disposant du titre de Formateur - Sauveteur
Secouriste du Travail 

Modalités d'évaluation:
Évaluation certificative :  
✓ Réalisation d’une évaluation pratique par « Mise en situation d’accident simulée » 
✓ Réalisation d’une évaluation théorique par « Questionnement oral » 

A l’issue de ces évaluations, si les participants ont satisfait aux exigences des
épreuves évaluatives, le site de formation leur délivre un certificat de « Sauveteur
Secouriste du Travail », valable 24 mois 

    Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans
l’entreprise

    Être capable de protéger de façon adaptée

    Être capable examiner la victime

    Être capable de garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au
plus près de la victime

    Être capable de secourir la victime de manière appropriée

    Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de
l’entreprise

    Être capable de caractériser des risques professionnels dans une situation de
travail

    Être capable de participer à la maîtrise des risques professionnels par des
actions de prévention

  Apports théoriques

    Mises en situation pratique en atelier

    Retours d’expérience

    Travaux collaboratifs


